
Ｒ7 西小学校『タブレット活用のルール』について 
令和７年４月  

  

 

 

 

 

 

   
タブレットは、学習活動のために学校が貸している物です。正しく使い、壊れないよう大

切に扱うことが必要です。 
・先生の指示があったときに、タブレットを充電庫から出して使います。使い終わったら充電庫にしまい

ます。学習のために使いましょう。 

・タブレットでの作業は、基本的に机の上で行います。 

・タブレットはきれいな手でさわります。 

・なくしたり、落としてこわしたり、水にぬらしたりしないように十分に気をつけます。   

・もったまま走ったり、地面においたりしません。  

・水をかけたり、湿気の多いところでは使ったりしません。また、日光の下やストーブの近くなどにはおき

ません。  

・指でふれる、または、専用ペンを使うようにします。えんぴつやペンでふれたり、落書きしたり、磁石をく

っつけるなどは絶対にしません。 ペンは自分のものなので、なくしてしまったりこわれてしまったりしたら

家庭で別のものを用意してください。 

持ち帰るとき 

・タブレットは先生の指示があった際に持ち帰りましょう。基本的に土日に持ち帰ります。 

・タブレットはランドセルにしまい、登下校中はランドセルから出しません。荷物が多い場合は、先生の指

示にしたがって教科書やノートを置いていっても良いです。 

・先生に相談して充電器を持ち帰ってもよいです。usb-c タイプの充電器でも充電できます。 

 

 

 

 

タブレットを使う際は、健康面への配慮が必要です。習慣として身に付けられるようにし
ましょう。 
・ タブレットを使用するときは、正しい姿勢で、目とタブレットの距離を３０ｃｍ以上離します。  

・ ３０分に一度は、２０秒以上、画面から目を離し、遠くの景色を見るなどして目を休ませます。  

・ タブレットを使用する時間は、家庭でよく話し合い、長時間使用せず、休けいをしながら使います。 

・ 部屋の明るさに合わせて、画面の明るさを調整します。 

・ 寝る１時間前からは使いません。  
 

タブレットは学習活動のために使うことが目的です。学習活動に関わること以外使いません。学習内

容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に活用していくことが大切です。

『タブレット活用のルール』を全校児童で守り、タブレットを気持ちよく学習に役立てていきましょう。  

①大切にタブレットを使いましょう 
 

②健康に気を付けて使いましょう。 
 



 
 

 

インターネット上のトラブルに巻き込まれないためには、インターネットの特性や個人情
報の扱い方を正しく理解することが大切です。被害者にも加害者にもならないよう、安全・
安心な利用を心がけましょう。 
・ インターネットには制限がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入ってしまったときはすぐに 

画面を閉じ、家の人に知らせます。 

・ インターネット上のファイルには危険なものがあるので、むやみにダウンロードしません。 

・ 自分のタブレットを他の人に貸したり、使わせたりしません。 

・ 自分のＩＤやパスワードは、他人に教えません。また、他の人のＩＤやパスワードを使ってはいけません。  

・ 自分のＩＤやパスワードは、勝手に変更しません。変更が必要な時は、先生に相談します。 

・ 自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）はインターネット上に絶対にのせないように 

します。  

・ 相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを絶対に書き込みません。  

・ 写真を撮ったり、録音・録画をしたりするときは、必ず相手の許可をもらいます。  

・ 他人の作成した作品やデータを使用する場合は、著作権に十分気を付けます。 

・ タブレットで作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画がなど）は、学習活動 

で先生が許可したものだけを保存します。  

・ デスクトップのアイコンの並び方や位置、背景の画像、色などのタブレットの設定は、勝手に変えま 

せん。  

 

 

 

 

トラブルが発生した場合は、すぐに先生や家の人に伝えましょう。 

・ もしも、壊れたり、無くしたり、盗まれたりしてしまった時は、学校に連絡します。 

・ 故障、破損の事由によっては、修理代を負担いただく場合があります。  

 ・ 西小学校『R７タブレット活用のルール』が守れないときは、タブレットを使うことができなくなります。 

 

連絡先   西小学校 
０２７４-６２-０８１１ 

③安全・安心な利用を心がけましょう。 
 

④その他 
 


