
 ほけんだより 
 

 

「定期健康診断の記録」を配付しました！ 
健康診断の結果を記録した「定期健康診断の記録」を配付しました。「定期健康診断の記

録」には、各検診で診断された結果が記載されています。また、２年生以上のお子さんは、

過去の健康診断結果も記載されています。お子さんと一緒にご確認ください。 

 

１年生対象の心臓検診について 

１年生対象の心臓検診は、まだ検査機関から結果が届いていないため、「心臓検診」の項

目が空欄になっています。検査機関より結果が届き次第、検査結果通知を配付します。 

 受診勧告について 

 検診の結果、「異常あり」と診断され、受診勧告が配付されたお子さんは、お早めにかか

りつけの医療機関を受診していただくようお願いいたします。 

 未受診のお知らせについて 

 健康診断当日に欠席または早退し、検診が受けられなかった児童には、「未受診のお知ら

せ」を配付しています。まだ、学校医さんのもとで検診を受けられていない場合は、お早め

に受診していただくようお願いいたします。 

※お知らせに記載されている学校医さんのもとで検診を受けていただくようお願いします。 

 

とびひを防ぎましょう！ 
 アトピーやあせも、虫刺され、擦り傷などを触ったりかいたりすると、皮膚の表面に複数

の細菌が付着して繁殖し、皮膚がただれたり、水ぶくれになったり、かさぶたになったりし

ます。なかでも黄色ブドウ球菌は高温多湿を好むため、夏になると流行します。 

【とびひを予防する３つのポイント】 

①直接触れない 

 患部を触った手で体の他の場所に触れると感染がさらに広がります。ガーゼなどで覆って、

患部に直接触れないようにしましょう。 

②肌を清潔に 

 虫刺されや擦り傷などは放置せず、しっかりと消毒をすることが大

切です。また、汗をかいたらこまめに着替え、爪は短く切り、毎日

シャワーを浴びて体を清潔に保つことが１番予防法となります。 
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