
 

 

いじめで困ったり、友だちや家族のことで不安や悩みがあったりしたら、まずは家族、友達、

学校の先生など、話しやすい人に相談してみましょう。「でも、知っている人だと話しづらい

な･･･」という時には、下記のような相談窓口があります。安心して利用してくださいね。 

＊ 市の相談窓口 ＊ 

富岡市教育支援センター「相談室」 

（ ０２７４－６２－１８９７  ） 

【相談日】平日１３：３０～１６：３０ 

富岡市教育委員会学校教育課 
（ ０２７４－６２－１５１１【内線２１２４】 ） 

【相談日】平日８：３０～１７：１５ 

一人で悩まないで 

誰かに話してみませんか 

＊ 県の相談窓口 ＊ 

群馬県教育委員会 西部教育事務所 

（  ０２７－３２２－５９１５  ） 

【相談日】平日８：３０～１７：１５ 

（ ０１２０－０－７８３１０ ） 

【相談日】 ２４時間対応 

24時間子供 SOSダイヤル 
群馬県総合教育センター 

（ ０２７０－２６－９２００ ） 

【相談日】平日 9:00～17:00 第２・４土曜日 9:00～15:00 

＊ その他の相談窓口 ＊ 

チャイルドラインぐんま 

（  ０１２０－９９－７７７７  ） 

【相談日】毎日１６：００～２１：００ 

自殺予防いのちの電話 

＊ SNSでの相談 ＊ 

子どもの人権１１０番【法務省】 
（  ０１２０－００７－１１０   ） 

【相談日】平日８：３０～１７：１５ 

児童相談所全国共通ダイヤル 
（ １８９  ） 

【相談日】 ２４時間対応 

（  ０１２０－７８３－５５６  ） 

【相談日】毎日１６：００～２１：００ 

中高生のためのオンライン相談（R7.７．２０～） 

  対象 県内の中学１年生～高校 3 年生 

 右の二次元コードから LINE の友だち登録後相談できます 

【相談日】 日曜日と祝日 １９：００～２２：００ 

友だち登録 

二次元コード 

富岡市教育委員会 

若者・青少年相談室ぷらすゆう 
【富岡市生涯学習センター】 

（  ０２７４－６２－１５３２  ） 

【相談日】毎週水・木曜日 13:00～17:00 

子ども教育・子育て相談 


